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Fall5  SEPPO: Reiskorn

Hinweis

Wer iiberhaupt die grundlegende Lehre aufrechterhalten will, der
muf jedenfalls ein Kerl von heldenhaftem Geiste sem.

Einer, der die Fihigkeit hat, einen Menschen zu téten, ohne mit den
Augen zu blmzeln (der Wimper zu zucken), kann auf der Stelle
Buddha werden.

Daher sind Schau und Tat gleichzeitig: Zusammenfalten und
Entfalten werden gleichermafen ausgedriickt: Essentielles und
Phiinomenales sind nicht zwei: Aushilfsmiiffiges und Eigenthiches
wirkt er mitemander.

Das Erste loslassend, richtet er das Tor des Zweiten aul. Wollte er
sofort alle Schlinggewiichse abschneiden, wir es hart fiir spiiter
gekommene Anfiinger. sich in der Bleibe zu versammeln.

Auch gestern so; die Sache ist unvermeidlich. Heute auch wieder so:
Schuld und Fehler reichen bis zum Himmel.

Ist einer ein Kerl mit klaren Augen, kann er in keinem Punki getéuscht
werden, Wenn er aber noch nicht also ist, liegt er dem Tiger quer im
Rachen und entkommt nicht dem Verlust von Leib und Leben. En

Beispiel lege ich vor: schaut!
Beispiel

Seppé sagte bei der Unterweisung der Versammelten: "Die ganze grofSe
Frde, zwischen die Finger genommen, ist von gleicher Grifie wie ein
Reiskorn. Ich werf es vor euch hin. Ein Lackkiibel, den thr nicht erfasst.
Schilagt die Trommel, bietet alles auf und sucht!



Der Lobspruch lautet

Der Ochsenkopf versinkt,

Der Plerdekopf taucht auf.

Aul Sokei's Spiegel nichts von Staub.

Wird auch die Trommel geschlagen, dass thr kommt und seht,
So seht 1hr es (doch) micht.

Wenn der Frithling kommt, fiir wen blithen Hunderte von Blumen?
TEISHO
Zu dem Hinweis

Wer iiberhaupt die grundlegende Lehre aufrechterhalten will,
der muf jedenfalls ein Kerl von heldenhaftem Geiste sein.
Einer, der die Fihigkeit hat, einen Menschen zu téten, ohne mit den

Augen zu blinzeln, kann auf der Stelle Buddha werden.

Was hier als "grundlegende Lehre” iibersetzt ist, heifdt auf japanisch
"shitkyd", und dafiir finden Sie in den japanisch-deutschen Worter-
biichern die Ubersetzung "Religion”. "Shiikyd" wurde jedoch all die
Jahrhunderte hindurch nur auf Zen angewandt und bedeutet wort-
lich tibersetzt: "shii" = urspriinglich, grundlegend, wesentlich usw.
und "kyd" = Lehre (oshie). Erst in der Meiji-Zeit. also im 19. Jh..
iibernahmen die Ubersetzer westlicher Texte das Wort allgemein fiir
"Religion". Zur Zeit, aus der dieser Text stammt, bedeutete es jedoch
Zen. Wir kénnten also auch iibersetzen:
Wer iiberhaupt Zen aufrechterhalten will ...

Wihrend der Buddhismus zweifellos eine Religion ist, kann man
Zen nicht als Religion, wie wir sie verstehen, bezeichnen. Was
ist der Unterschied? Eine Religion stiitzt sich auf schriftliche
Ubermittdungen - im Buddhismus die Sutra, im Christentum
die Bibel. Die Sutra sagen aus iiber die Erleuchtung von Gautama-
Buddha: die Evangelien sagen aus iiber Tod und Aufer-

stechung Jesu-Christi. Jede Aussage ist auch eine Deutung - das
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sehen Sie ja z.B. an der Verschiedenartigkeit der Evangelien -, und
genau so ist s natiirlich mit den verschiedenen Sutra -, und jede
Deutung ist eine Verhiillung. In dem Bemiihen zu enthiillen, wird
verhiillt.

Ich glaube, ich habe Ihnen schon einmal am Beispiel des Lirzihlens
von Triiumen die Sache deutlich zu machen versucht: Wenn wir
jemandem unseren Traum erziihlen, so spiiren wir, dass der andere in
seinem normalen Wachbewusstsem memals unseren Traum wirklich
erfasst. Wir versuchen, es ihm deuthich zu machen, geraten ins
Stottern. sagen "es war etwa so wie ...", greifen zu Vergleichen - doch
alles umsonst. Genau so auch, wenn wir die Traumerziihlung eines
anderen horen: Wir spiiren, dass wir ihn nicht wirklich erfassen kén-
nen. Warum nicht? Weil das Wachbewusstsein das Traumbewusstsein
niemals wirklich nachvollzichen kann und weil die Sprache nicht dem
Traumbewusstsein, sondern dem normalen Wachbewusstsein zuge-
hért. Das Mittel. das wir zur Verstiindigung gebrauchen, ist dem
Traum schon nicht wesensgemiift - von den Ohren und dem
Bewusstsein des Zuhérers einmal ganz zu schweigen. Al diese
Faktoren wirken dahin zusammen. dass wir etwas ganz anderes hiren
als das, was der Trinmende erlebte.

Ja. selbst wenn die Frziihlung Vorgéinge im normalen Wachbewusst-
semn betrifft. also z.B. den Bericht iiber eine Landschaft, kinnen wir
memals die Landschaft so erfassen., wie wenn wir selbst dort gewesen
wiéiren, -
Wieviel mehr nun gilt all das, wenn es sich um Berichte handelt, die
von ciner anderen Bewusstseinsebene sprechen, die wir gar nicht
kennen! Wie sehr sich die Schreibenden auch miihen, uns alles getreu
zu iibermitteln - es erreicht uns nie.

So sind schriftliche Ubermitthmgen der Religionen verhiillende Inter-
pretationen, deren Gehalt nur dem fafibar ist, der die Erlebnisse aus
eigener Erfahrung kennt. Deshalb denn: Es sind nicht die Schriften,
die uns das Erlebnis erschliefsen, sondern es ist das Erlebnis, das uns
die Schriften erschlieft. Die Schriften sind niemals die Sache selbst!
Im Zen jedoch geht es "um die Sache selbst". Was denn ist diese
"Sache selbst"?
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Eben die "grundlegende Lehre": das unmittelbare Erlebnis jener
MITTE. von der alle Schriften handeln und aus der alle Religionen her-
vorgegangen sind und in die sic zuriickkehren; die unmittelbare Er-
fahrung des Absoluten, m dem alles Phiinomenale nicht allein be-
schlossen ist, sondern mit dem es Eins ist: das direkte Innewerden unse-
res Wahren Wesens, das gleichermafien das Wahre-Wesen des Alls ist.

Da es bei Zen nun um das allen Rehgionen Zugrundeliegende,
Vorausgehende, geht, das gleichzeitig Ziel aller Religionen ist, kann
auch ein jeder Zen iiben, emerlei welcher Religion er angehiren mag.
Die "grundlegende Lehre" ist eben vor allen und jenseits aller
Religionen, vor allen und jenseits aller Worte: die "Ubermittlung von

Herz-Geist zu Herz-Geist aufderhalb der Schriften”.

Hier fillt alles sich Anklammern an Worte, Namen, Begriffe, Ideen
weg: all das sind Vorstellungen unseres Ego-lch. Da unser FEgo-Ich
nun daraus besteht, ist es schwer. solche Verhaftungen zu losen: der
Verhaftete selbst mufs dabei aufgelist werden.
Wie man eine Statue aus Holz nicht vernichten. verbrennen kann,
ohne das Holz zu vernichten, zu verbrennen. so kann man auch um-
gekehrt nicht das Holz vernichten, verbrennen und die Statue dabei
retien,
Genau so: Soll uns das Material, daraus das Ego-lIch besteht. nimlich
das verblendete Denken mit seinen Verhaftungen an Namen, Begriffe,
Ideen und Vorstellungen jeder Art. vernichtet werden, so geht das
nicht ohne Vernichtung des Ego-Ich, eben der "Statue”, die aus all
dem gemacht ist. Darum heift es hier:
(Nur) einer, der die Fahigkeit hat. einen Menschen zu titen,
ohne mit den Augen zu blinzeln, kann auf der Stelle Buddha

werden.

Dazu allerdings gehort ein heldenhafter Geist. Normalerweise
schrecken wir zuriick davor. uns dem giinzlich Unbekannten zu
iiberlassen. die uns vertraute Weltsicht aufzugeben. Tauler sagt: "...

so eme seltsame Angst fiihlt er. Ich will dir sagen, was du empfindest:
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deine Entiiuferung ist der Grund davon: du willst nicht gern dem
Deinen absterben.”" Und weiterhin: "Bliebest du ruhig, so wiirde das
wahre Sein in dir geboren." Bassui riit uns, "zu springen. die Hinde
hoch in der Luft” - also ohne uns irgendwo festzuhalten. Solange das
Ego-Ich lebt. hilt es sich immer irgendwo fest. So mul es denn geti-
tet werden. Daher denn: "ciner, der die Fiihigkeit hat, ecinen
Menschen zu titen, ohne mit der Wimper zu zucken” - nimlich sich,
sein Ego-Ich, ohne Furcht und Zigern abzuwerfen. Das geht nicht
durch Askese, sondern durch unmittelbares Erfassen der Wahren-
Wirklichkeit, durch Erlenchtung, die Erlisung, Befreiung ist - Be-
freiung von dem eingebildeten Ego-lch und all den Lasten, aus
denen es besteht. Sind diese Lasten weg - schon steht ein Buddha da.
I2s geht bei unserem Weg also nicht darum, ctwas Neues zu erwerben,
sondern einzig darum, all unsere storenden Iusionen, unsere Ein-

mischungen. zu verlieren, unsere imaginéren Fesseln abzuwerlen.

Hier bei unserem Koan haben wir es mit solch emem Menschen

heroischen Geistes zu tun. niimlich Meister Seppd. Fiir thn gilt:

Daher sind Schau und Tat gleichzeitig: Zusammenfalten und
Entfalten werden gleichermafen ausgedriickt; Essentielles und
Phiinomenales sind nicht zwei:  Aushilfsmiiftiges  und
Eigentliches wirkt er miteinander.
Ein Meister wie Seppd nimmt nicht nur augenblicklich den jeweiligen
Bewusstseinszustand seines Schiilers wahr, er handelt auch im glei-
chen Augenblick schon dementsprechend. Einmal geschieht das
durch "Zusammenfalten”, was dem "Téten" gleichkommt, einmal
wieder durch "Entfalten", was dem "Leben Geben" entspricht. Davon
haben Sie bereits in den beiden vorangegangenen Teishd gehirt: ein-
mal durch Widerstand und Verneinung - ein andermal durch

Bestiitigung und Bejahung.

"Essentielles und Phiinomenales sind nicht zwei: Aushilfsmiifsiges und

Eigentliches wirkt er miteinander.”
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Dies zu erfassen ist grundlegend!

Absolut-Phiinomenal: Eins! Ewigkeit-Zeit: Eins! Oder in meinen
Worten: Eigenschaltsloses-Eigenschaften: Eins! ZEIT-Zeit: Eins!
Das aber glt fiir alles: RAUM-Raum, ICH-ich, STOCK-Stock,
LACHEN-lachen - durchwegs fiir ein jegliches. Ein jegliches Ding, ein
Jjeglicher Vorgang. ist nichts als das Absolute. Das finden wir im
Hannya Haramita Shingy6 (Also im Herzstiick des Grofien Weisheits-
Sutra) ausgedriickt als "Form ist nichts als Leere, Leere ist nichts als
Form".

Das "AushilfsmiifSige", das sind philosophische und theologische, bzw.
buddhologische Interpretationen, Erklirungen, - das ist gleich
Krankennahrung, gleich Milchbrer.

Das "Eigentliche” kann sich als Schlag, als Schrei, als Ceste, als
Lachen, als Schweigen, usw. ausdriicken - Hartes Brot fiir die etwas
Gesiinderen, Kriiftigeren. in Zen-Meister wirkt durch das eine wie

durch das andere.

Das Erste loslassend, richtet er das Tor des Zweiten auf.
Wollte er sofort alle Schlinggewéichse abschneiden, wiir es hart
fiir spiter gekommene Anfinger, sich in der Bleibe zu ver-
sammeln.

Das "Erste", namlich das harte Brot des Zen, muld der Meister oft los-
lassen und das "Zweite", das Sckundiire. nimlich den Milchbrei der
Erklirungen, verabreichen. Wiirde er all diese Schlinggewiichse,
nimlich diese Worte, sofort abschneiden. so wiir es fiir die meisten
Anfiinger unméglich, "sich in der Bleibe zu versammeln". also in den
Hafen der Wahren-Heimat, der Wahren-Wirklichkeit einzalaufen.

Bei der eigentlichen Zen-Schulung ist es jedoch so, dass der Schiiler
durch das "Erste”, das Grundlegende, zur Erleuchtung kommt und
man thm hinterher erst, und zwar bewdchilich spiiter, die theoreti-
schen Erklirungen gibt - also genau im Sinne des : Die Schriften
erschliefien uns nicht das Erlebnis, sondern das Erlebnis erschhieft
uns die Schriften. - Doch viele brauchen cin gewisses Mafs an

"Schlinggewiichsen" zu Anfang. So denn:
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Auch gestern so; die Sache ist unvermeidlich. Heute auch wie-

der so: Schuld und Fehler reichen bis zum Himmel.

Ja, so war es frither bei der Zen-Schuhig, und auch heute ist es so.
Es bleibt nichts anderes iibrig, geht nicht ohne das Hinabsteigen auf
die zweite, die niedrigere Ebene; es geht nicht ohne das Verabreichen
von Milchbrei. So war es all die 2500 Jahre hindurch, auch heute ist
es wiederum so, heute hier am 8. August - so reichen denn meine
Schuld und meine Fehler bis zum Himmel! Schreiender Unfug - doch
unvermeidlich.
Aber:
Ist einer ein Kerl mit klaren Augen, kann er in keinem Punki
getiuscht werden.
Doch wer ES unmittelbar erfasst hat, der kann, was immer man ihm
sagt, wie man ihn auch schilt, niemals irritiert werden. Er bleibt nicht
an den Worten hiingen. Gesichert in seiner unmittelbaren Erfahrung
und damit jenseits allen Zweifels, bleibt er nicht an Worten und
Begriffen hiingen. Wer an Worten haftet, wer von Lob und Tadel
abhiingig ist, wer sich in den Schlinggewiichsen verfiingt, der hat noch

emn Wellchen zu tun. bis er in den Hafen emléauft.

Wenn er aber noch nicht also ist, liegt er dem Tiger quer im
Rachen und entkommt nicht dem Verlust von leib und
Leben. .

Hat einer sein Wahres-Wesen noch nicht so durch und durch
erkannt, so ist es als lige er im Rachen emes Tigers - schr gefihr-
lich! Da muf er seinen leib, sein Leben verhieren. Raus kann er
nicht, rein kann er auch nicht, denn er ist zu "sperng”. Verliert er aber
durch Erlenchtung diese "Sperrigkeit", also sem Ego-Ich. - wutsch
ist er frei.

Oft finden Sie dieses "Leib verloren, Leben verloren” in den Koan - ja,

alles verloren, sobald wir zu iiberlegen beginnen. Dann ist uns unser
Wahres-Wesen verdunkelt.
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Und mun zeigt uns Setchd das Beispiel:
Zu dem Beispiel

Seppd sagte bei der Unterweisung der Versammelten: "Die ganze
grofle Erde, zwischen die Finger genommen, ist von gleicher Grife
wie ein Reiskorn. Ich werf es vor euch hin. Ein Lackkiibel. den ihr

nicht seht. Schlagt die Trommel. bietet alle auf und sucht!

Zuniichst einmal einiges iiber Meister Seppd. Er lebte zur Zeit der
T'ang-Dynastic von 822 - 908. Er war in verschiedenen Klistern,
meist als Tenzd. schlieflich auch bei Meister Tokusan, dessen
Dharma=Nachfolger er wurde. So erlebten wir ihn als Kiichenmeister
im 13. Beispiel des Mumon-Kan "Tokusan. die Efschalen in
Hiinden". Dort sahen wir auch, wie Gantd sich um Seppd bemiihte,
um ihn zu tiefer Erleuchtung zu bringen. Seppd war iilter als Gantd,
aber in der Zen-Erfahrung war Gantd ithm voraus. Stets bemiihte er
sich wie ein dlterer Bruder um Seppd. Spiiter nach dem Tod von
‘Tokusan, wanderten Seppd und Gantd zu emem anderen Kloster.
Unterwegs auf dem Berge Gozan-ten wurden sie eingeschneit. Ganté
schlief friedlich all die Zeit, wihrend Seppé Zazen iibte. Als Ganto
einmal aufwachte, schrie er Seppd an, was er denn da mache. Seppé
sagte thm, dass sem Herz noch keinen Frieden gefunden habe. Es ent-
spann sich e lingeres Gespriich iiber Seppd’s bisherigen Weg. Gantd
verwarf das alles und sagte: "Weilst du denn nicht, dass das, was zum
Tor hereinkommt, nicht der Familienschatz ist?" Auf Seppd's verzwei-
felte Frage "Was soll ich denn blof$ tun?" erwiderte Gants: "Wenn du
emes Tages die Grofse Lehre verbreiten willst, so lafd von jetzt an jeg-
liche Erfahrung aus deiner eigenen Brust hervorgehen und dir selbst
damit Himmel und Erde bedecken!" Bei diesen Worten erlebte Seppd
urplétzlich tiefe Erleuchtung. Viele Jahre hatte er sich geschult,
Gantd's Worte wurden ithm zam Ausléser. Seppa warf sich triinen-
tiberstromt nieder und rief: "Leute hat Gozan-ten zum erstenmal den
WEG erlangt!" Keinerlei Trennung von Subjekt und Objekt. Das ist

der gleiche Ceist, die gleiche Lirfahrung, aus der Eisai ausrief:
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"Weil ich bin, wélbt sich der Himmel, und die Erde wird gehalten.
Weil ich bin, bewegen sich Sonne und Mond ..." Seppd-Berg-Gozan-
ten - Eisai-Himmel-Erde. So. und was st it uns? Warum kénnen
wir das denn nicht alle, e jeder fiir sich, klar und tief und unmiteel-

bar erfassen?!

Hier in unserem Beispiel erleben wir nun Seppd als groflen Zen-

Meister. und er sagt zu seinen Zuhérern:

Die ganze grolse Erde, zwischen die Finger genommen, ist von

gleicher Grifse wie ein Reiskorn.

Wenn ein europiischer Wissenschaltler das hirt, wird er vermutlich
wiitend: Was fiir ein Unsinn! Vielleicht darf ich ihn dann an die Worte
von Lincoln Barnett. einem Naturwissenschaftler, erinnern. der n
seinem Buch "Einstein und das Universum” schreibt: "Grad jetzt ist
dic Frage, ob der wissenschaftliche Mensch iiberhaupt mit der
"Wirklichkeit' in Kontakt ist - und je hoffen kann, es zu sein." Was die
Wissenschaft Ende des 20. Jh.'s nicht vermag, das kann Meister Seppd
tausend Jahre frither: Er ist nicht nur in Kontakt mit der Wirklichkeit
- er ist diese Wirklichkeit.

Die grofe Erde - das kleine Reiskorn - wie gehaltlos, dieses "Klem”
und "Gro" - damit bewegen wir uns nur im Relativen. Dieser klemne
Mensch, keine 2 m grofs, ist doch das gesamite Weltall. Ieh habe keme
Eigenschalten, das Weltall hat keine Figenschaften. Das Reiskorn ist
Leere, das All ist Leere. Kein Unterschied! Ach. was wissen wir schon
m unserem Jedermanns-Bewusstsein!

Und was soll nun Seppa's "Werf es vor ench hin. Ein Lackkiibel,
den ihr nicht erfasst. Schlagt die Trommel, bietet alle auf und

sucht!"?
Der Lackkiibel ist schwarz - schwarz ist das Jedermanns-Bewusstsein

- michts als Finsternis all die Begriffe und Ideen. Wie soll man da das

Reiskorn finden?
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Und weiterhin: Was denn kiénnte man in der Groffen-l.eere unter-
scheiden? Wie soll man es denn da nur finden. dieses Reiskorn?
Oder haben Sie es gefunden? Nun, darauf kimnen Sie mir eines Tages

im Dokusan antworten.
Zu dem Lobspruch

Der Ochsenkopf versinkt,
der Pferdekopf taucht auf.

Also was soll das nun wieder heiflen?
Eins versinkt, eins taucht auf - eine kleine Welle vergeht, eine groffe
bricht hervor. Eine grolle Welle versinkt, eme kleine taucht auf. Von
Augenblick zu Augenblick so - unser Leben hindurch: "Ochsenkopf
versinkt. Plerdekopf taucht aufl”.

Versinken: DAS!  Auftauchen: DAS!

Ochsenkopf: DAS!  Pferdekopf: DAS!

Es geht weiter: Auf Sokei's Spiegel nichts von Staub.
Das bezieht sich auf das beriihmte Gedicht von End. dem Sechsten
Patriarchen, auf Grund dessen er eben zum Sechsten Patriarchen
ernannt wurde:

Im Grunde gibt es keinen Bodhi-Baum.,

Noch ist der klare Spiegel ein Gestell.

Wo alles Leere ist von Anbeginn,

Wo heftete sich Staub denn hin?
Dies als Antwort auf ein Gedicht des Minchsiltesten im Kloster des
Fiinften Patriarchen. Wie kénnte der Erhabene-Weg ein Baum sein?
Was denn ist der Spiegel anderes als die "lLeere-Weite" Bodhidharmas?
Nichts kann ihn beflecken! Was auch immer geschieht, er bleibt unbe-
schmutzt, unwandelbar. Auch mitten in einem Sandsturm, im Qualm
und Nebel, bei Kampfgeschrei und Not: ER triibt sich me. Es heifdt
weiter:

Wird auch die Trommel geschlagen. dass ihr kommt und seht.

so seht thr doch nicht.
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Das ist die Erfahrung durch die Jahrtausende: Uberall wird es laut
verkiindet, von allen Meistern in West und Ost werden wir gerufen,
iiberall wird es laut und deutlich gesagt - wir finden es iiberall - doch
ach: Wie man es uns auch zeigt, wie offenbar es auch ist. - wer denn
siecht ES schon? Ist das nicht ein Jammer?

Doch das ist mcht alles:

Wenn wir versuchen, ES zu sehen, so schen wir ES nicht: ES ist ja
kein Objekt da drauflen! Doch wenn wir von solch verkehrter
Anstrengung ablassen, was sehen wir denn da als nur DAS von

Augenblick zu Augenblick?

Der Lobspruch schlieft it den Worten:
Wenn der Friihling kommt, fiir wen blithen Hunderte von
Blumen?
Ja, das ist die Frage. Lebt und bliiht der Klee "fiir" die Kuh? Das
Ginsebliimehen "fiir" die Dorfschime? Die Lilie "fiir" den Herrscher?
Ach. du liebe Zeit - was fiir eine unsinmige Idee! Die Blume bliiht, weil
sie bliiht. Das ist alles,
Wofiir leben denn wir? Die meisten Menschen werden sagen: fiir
meine Familie oder fiir dic Arbeit oder fiir diese oder jene Idee. Was soll
das alles! Ganz verkehrte Rechtfertigungen. Wir leben, weil wir leben!

Wir sitzen. weil wir sitzen! Einfach nur das. Das ist alles.

8. August 1981 (Koun - Amy
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Fall 6 UMMON: Guter Tag

Kein Hinweis
Beispiel

Ummon sagte bei der Unterweisung der Versammelten: "Ich frage
euch nicht nach dem vor dem Fiinfzehnten. Doch zu dem nach dem
Fiinfzehnten kommt mit einem Wort daher und sprecht."

Statt ihrer sagte er selbst: "Tug fiir Tag guter Tag."
Der Lobspruch lautet

I<ins aufgebend, greift er siehen auf.

Oben. unten, in den vier Richtungen ist nichts Vergleichbares.

In Mufie dahingehend. tritt er den Laut des flieBenden Wassers aus.
Ungebunden umherblickend, zeichnet er die Spur flicgender Visgel nach.
Gras iippig wachsend,

Qualm dicht dahinzichend.

Kusha's Felsenriff - ein Durchemander von Blumen.

Die Finger schnalzend - bejammernswerte Shunyata!

Beweg dich nicht!

Bewegst du dich, so dreifsig Schlige.

TEISHO

Wie Sie schon gehirt haben, als wir mit den Teishé zum
Hekigan-Roku begannen, gibt es eine Reihe von Beispielen, die
kemen Hinweis haben. Er diirfte verloren gegangen sein. So ist es
auch hier ber dem 6. Beispiel.

Die meisten von Thnen kennen Meister Ummon Bunen schon vom
Mumon-Kan her. Doch ich werde hier nochmals kwrz auf seine
Iebensgeschichte emgehen.

Das Geburtsjahr von Ummon Bunen ist unbekannt, wie bei vielen

anderen. Damals war die Welt noch nicht besessen vom Registrieren.
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Man weils nur, dass er 949 starb, und man nimmt an, dass er
entweder 853 oder 864 geboren wurde. Nun, was macht das aus?
Fiir das, was er uns spirituell iibermittelt hat. ist es villig belang-
los.

Als junger Mann kam er zuerst zu Meister Bokushi, und Sie wissen
schon, wie es thm da erging. Bokushii's Art der Fithrung war iiberaus
streng. Jeden, der kam, packte er alshald an den Schultern und schrie
ihn an "Sprich! Sprich!", und konnte jener nicht augenblicklich ant-
worten, so warf er thn mit emem Schimpfwort hinaus. Als Ummon
Bunen zum dritten Mal zu Bokushii kam und nicht sofort antworten
konnte, schhug Bokushii die Tiir zu, wiihrend noch ein Ben von
Ummon dazwischen war: so brach er ihm das Bein. Doch das sollte
Ummon's Gliick sein: im Augenblick des rasenden Schmerzes kam er
zugleich auch zu tiefer Erleuchtung.

Spiiter schickte Meister Bokushi Ummon zu Meister Seppé.
SchlieBlich wurde Ummon Seppd's Dharma-Nachfolger. Doch ehe
er sich niederlie, pilgerte er durch China. Spiiter dann bildete sich
unter thim eme eigene Schule heraus, die Ummon-Schule, eine der
fimf Zen-Schulen des alten China. Inzwischen ist diese Schule
lingst erloschen. Wanm, so mag man fragen, erlischt eigentlich eine
Schule? Emfach damm, wenn kein Dharma-Nachfolger da ist.
Meine fast 2 Jahrzehnte im Zen haben mir gezeigt, wie schwer es
oft ist fiir einen Meister; auch nur einen Nachfolger zu haben. So
sagt man denn auch seit alters, wie mir Koun Roshi letzten Winter
sagte. "ikko han", was " 1 4 Stiick" bedeutet, d.h. aus einem Zendo
gehen im allgemeinen héchsten eimer und ein halber als Meister-
Schiiler hervor.

Die verschiedenen Zen-Schulen diirfen nicht als Zen-Sekten m
unserem Sinn aufgefasst werden. Das Wesentliche ist all diesen
Schulen gemeinsam, und sie weisen lediglich verschiedene
Firbungen auf, dem Charakter des jeweiligen Griinders entspre-
chend. So wird die Ummon-Schule charakterisiert als "eine wehen-
de rote Fahne auf einem weit entfernten Gipfel” - also schr sichtbar,

doch schwer zu erreichen.
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Daraus sehen wir schon, dass Meister Ummon iihnlich unnahbar war
wie Meister Bokushii. Oft bestanden seine knappen Antworten nur
aus einem einzigen Wort. Das aber passte sich villig der Frage an,
schnitt alle Verblendung ab und folgte der Strémung. Hier in unserem
Beispiel heifét es nun:

Ummon sagte bei der Unterweisung der Versammelten: "lch
frage euch nicht nach dem vor dem Fiinfzehnten. Doch zu dem
nach dem Fiinfzehnten kommt mit einem Wort daher und
sprecht.”

Wenn wir das horen, so mégen wir meinen, dass sich diese Siitze auf
irgendwelche Besonderheiten des alt-chinesischen Kalenders bezie-

hen. Weit gefehlt! Hat nichts damit zu tun.

Nach dem Mondkalender kiinnte es auch heiflen: Sagt nichts zur Zeit
vor dem Vollmond. nur ein Wort zu dem danach. Das wiir denn: ein
Wort zu Zeit nach der Erlenchtung.

Doch all das wiir ganz und gar vom Phiinomenalen her gesehen - das

kann unmdglich alles semn.

Uns mag der Fiinfzehnte wic ein Stichtag vorkommen. und wir
mégen meinen, dass Meister -Ummon nichts héren michte zu der
Zeitspanne vorher, sondern einzig zu der danach. Da sind wir schon
an Ummon's Angelhaken hiingengeblieben. Meister Ummon lehrt
nicht Geschichte. sondern er fiihrt Menschen im Zen. Grofser Zen-
Meister, der er ist, hat er zweifellos erlebt, dass Zeit als blofser Ablauf
gesehen, der Wirklichkeit nicht entspricht.

Gut also, nichts iiber die Vergangenheit - die Vergangenheit ist nicht.
Wieso will Ummon nun etwas iiber die Zukunft wissen? Will er gar
nicht - auch die Zukunft ist nirgends. Also schin denn: Er will etwas
hiiren iiber das, was nach der Vergangenheit kommt und vor der
Zukunft. Und was ist das? Jetzt!

Kinnen Sie mir das Jetzt zeigen? Nein! Indem Sie dazu anheben, ist

es schon vergangen. Das Jetzt lisst sich nicht fassen.
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Auch die heutige Physik hat erkannt:

"Zeit vergeht nicht, noch gibt es eine Vergangenheit, Gegenwart und
Zukunft." (Paul Davies "Other Worlds")

Die Erleuchteten aller Jahrhunderte wissen das aus unmittelbarem
Erleben.

Indem wir nun aber Augenblick fiir Augenblick leben, gehen, stehen,
uns setzen, die Hand heben. sprechen, lachen, weinen. leben wir das
Jetzt, sind wir das Jetzt.

In seiner Schrift "Sein-Zeit" sagt Dogen Zenji: "Jeder Zeitpunkt
schlief8t jeghiches Sein und jegliche Zeit ein."

Alles ist immer gegenwiirtiz. Was soll also da ein "nach dem
Fiinfzehnten" oder "vor dem Fiinfzehnten"? Vor dem Fiinfzehnten -

nach dem Fiinfzehnten - kein Unierschied!

Aber die versammelten Ménche antworten Meister Unnmon nicht ein-
mal - sic sagen iiberhaupt nichts.

So sagt Meister Umunon denn selbst:
Tag liir Tag guter Tag

Das klingt sehr enfach. Aber das wirklich zu erfassen. das zu leben,
das ist zweifellos héchst schwierig fiir uns. Fiir uns gewdhnliche
Sterbliche ist es cin guter Tag, wenn alles glatt und gut geht. Wie aber,
wenn die Dinge nicht glatt gehen, wie wir meinen? Wer von uns ist
fihig, auch nur all die kleinen Schwierigkeiten, Krankheiten und
Miihseligkeiten des Alltags als "guten Tag" zu schen? Und wer von uns
kénnte angesichts eines Ungliicks, bei dem Verwandte oder Freunde
umkommen, sagen "guter Tag"? Das mag dem einen wie Spott, einem
anderen geradezu wie Sadismus vorkommen,

Nichts kimnte falscher sein! Auch ein Meister wird bei solchem Un-
gliick wemen., aber zum Unterschied von uns gewéhnlichen Menschen

sieht er darin dennoch die Eine-Vollkommenheit und hat Frieden.

Héren wir hierzu wieder einmal die Hlg. Thérése de Lisieux. Es sind

Siitze aus ihren letzten Gespriichen mit ihren Schwestern :
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Sehen Sie das schwarze Loch dort unten (unter den
Kastanienbiiumen), wo man nichis mehr unterscheidet? In
einem solchen Loch befinde ich mich der Seele und dem Leib
nach. Ja, welche Finsternis. Dort aber bin ich in Frieden.
GroRartige Siitze zu Meister Ummon's "Tag fiir Tag guter Tag"!
Da mag ein verstirter Psychologe von "Masochismus" sprechen - ach,
du hiebe Zeit, was hat das damit zu tun?!
Das Leiden bleibt, dennoch ist da Frieden - ist da "guter Tag". Das ist
nicht nachalmbar. Man kann nicht so tun. als ob. Ohne die TIEFE
jenseits aller Unterscheidungen zu erleben, ohne das Null-Unendlich
zu erleben, ist es uns ganz unmdoglich, alles, was geschieht, als gut zu
erfahren - nicht allein von Tag zu Tag. sondern von Stunde zu Stunde,
von Augenblick zu Augenblick.
Dieses Jetzt, dieser Augenblick, das war auch Thérése de Lisicux als
das einzig Wichtige bewusst. Sie sagt:
Nur einen Augenblick leide ich. Weil man an die Vergangenheit
und an die Zukunft denki. verliert man den Mut und verzweifelt.
Unter Umstiinden kann solches "an die Zukunft denken” gar unser
Tod sein. Was wiirde wohl mit emem ‘Trapezkiinstler geschehen, der,
wiihrend er iiber das Hochseil geht, an die Zukunft dichte. nicht voll
auf den Augenblick gesammelt ist? Wir miissen es genau so machen,

wie e Trapezkiinstler! Unser Trapez ist das Kissen.

"Tag fiir Tag guter Tag", das ist keine Empfehling, die Gegebenheiten
7u ignorieren, keme Empfehlung fiir eine "Kopf in den Sand steck” -
Strategie. Ganz i Gegenteil: Es ist grad kein sich apart halten von
den Gegebenheiten! Leid und Schmerzen werden  transzendiert,
indem wir damit ems werden. Siehe Thérése de Lisieux und all die
anderen grofsen Heiligen und Weisen in Ost und West.

"Tag fiir Tag guter Tag", das ist kein Sadismus, kein Masochismus,
kein Vogel Straufs-Verhalten. Also, was ist es denn dann?

Das wissen wir in Wahrheit erst, wenn wir es unmittelbar erleben.
Ohne den Durchgang durch das Erlebnis der Grofien-1eere ist es uns
unmiglich, das zu begreifen. Erst damit kann uns auch die wechsel-

volle Vielfalt unseres Alltags gut sein, Augenblick fiir Augenblick.
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Zu dem Lobspruch
Eins aufgebend, greift er sieben auf,

Hier handelt es sich nicht um Mathematik, nicht um Numerologie.
Das Eine ist hier das Absolute, siehen das Vielfiiltige. Phiinomenale. Ja,
alles anfgegeben, alles weggeworfen, schlieRlich auch das Wegwerfen
weggeworfen, nicht festsitzend in der Absoluten-Leere. Auch der
Buddha soll etwa drei Wochen lang nach seiner Vollen-Erleuchtung,
noch ganz unter dem Eindruck der Erfahrung der Groflen-leere
gesagt haben:

Das Wesen aller Dinge ist stilles Zunichtesein und kann nicht in

Worten mitgeteilt werden: besser. ich predige das Dharma nicht

und gehe alsbald ins Nirvana ein.
Dann aber predigte er doch den Manchen, die daherkamen und spii-
ter vielen, vielen. Ja, wenn alles, alles restlos aufgegeben ist, sogar das
Aufgeben selbst, wenn der Grofle-Tod gestorben wird, dann ist anch
das Grofie-Leben da. Das ist dann Dogen Zenji's: "Die Welt wird
durch Erleuchtung wirklich” - alles ist wieder aufgetaucht: - ach,
Ummon braucht nicht die "siehen anfzugreifen” - sie sind von selber
da.

Oben. unten. in den vier Richtungen ist nichts Vergleichbares.

Die "Zehntausend Dinge dieser einzige blofle Leib" - das Weltall ist
verschluckt - nichts ist mehr getrennt und drauffen. Was wiire dem
vergleichbar? Hiichste Lobpreisung Ummons. Dieser Zustand des tief
Erleuchteten wird nun im folgenden poetisch gebrachu:
In Mufie dahingehend tritt er den Laut des flieflenden Wassers aus.
Ungebunden umherblickend zeichnet er die Spur fliegender
Vigel nach.
Was ist da sonst noch als dieses Dahingehen voller Muf8e? I2s hat das
Weltall aufgesogen, bringt den Fluff zum Schweigen. Selbstver-
gessenes Wandeln - das ist alles. Und selbstvergessen folgt der Blick
der Spur der flicgenden Vogel. Kemerlei Emnmischung, keinerlei
Projektion - das "tada", wie es im Japanischen heifst, das Nur, Blof3,
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Nichts als das - nichts auflerdem. Da ist sonst nichts. Dies 1st Meister

Ummon's Verfassung - dies sollte unsere sein.

Nun kiinnte einer, der diese Zeilen hirt, jedoch auf die Idee konmen,
dass es sich da um blofe Unbekiimmertheit, um ein angenehmes
laissez faire, handelt. Nichts kénnte verkehrter sein als solche
Auffassung. Auch Meister Setchd begegnet  gleich  solchem
Missverstiindnis mit der folgenden Zeile:

Gras iippig wachsend.

Qualm dicht dahimzichend.

Aus ist es mit [riihling oder sommerlicher Landschaft! Nichts mehr
von murmelnden Biichen, frei dahinzichenden Vigeln. Jetzt ist alles
voller Gras, voller Unkraut und Qualm. Guter Tag? In diesem Qualm
ist ja iiberhaupt nichts mehr zu unterscheiden!
Eben!
Was nun? Ist es damit nun recht mit diesem Unterschiedslosen? Nein,
auch damit mcht, wie wir gleich horen:

Kusha's Felsenniff - em Durchemander von Blumen.

Die Finger schnalzend - bejammernswerte Shunyata!

Kushé ist ein Name, auf Sanskrit Subhuti. Und dieser Kusho oder
Subhuti saf8 in schwebender Aufmerksamkeit. n stiller Versumken-
heit auf einem Felsenriff, und es regnete Blumen um ihn her, wie wir
in der alten Erliiuterung des Lobspruchs hiren. Und weiterhin heifst
es da: "Subhuti sagte: ' Blumen regnen vom Himmel: wer tut das
denn? ' Eine Gottheit sagte: ' Ich bin Indra, Kinig der Gottheiten. '
Subhuti sagte: ' Was spendest du mir Lobpreis? ' Indra sagte: ' Wir
achten hoch die Fihigkeit des Ehrwiirdigen, dic transzendente
Weisheit (prajna-paramita) anszulegen.' Subhuti sagte: 'Ich habe
nie ein Wort iiber die Weisheit gesprochen: wieso also spendest du
mir Lobpreis? ' Indra sagte: "Wo du nichts gesprochen hast, da hab
ich auch nichts gehért. Ungesprochen, ungehért, das ist wahre
Weisheit! Und er lie abermals die Erde erzittern und Blumen

niederregnen.”
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So wird denn Kushé. bzw. Subhuti, fiir das Erreichen des Bewusst-
seins der Leere gepriesen.
Doch auch damit ist es wieder nichts. Setchd schnalzt gleich mit
den Fingern - schnalzt diese "beklagenswerte Leere" weg.
"Shunyata" ist ein Sanskritwort und bedeutet Leere, genauer: Geist
der Leere. Also diesen Leeregeist schnalzt Setchd weg. Setchd's
Tadel entkommt nichts. Ihm ist nichts recht zu machen - ja. und mit
Recht!
Dass Kushd, alias Subhuti, solchem Leeregeist gleich wird, das ist
ungeniigend, blof die Hilfte, - darin festzustecken ist eine Krankheit.
Also auf! Sonst kannst du niemandem helfen.
Im folgenden hiren wir:

Beweg dich nicht!

Bewegst du dich, so dreifiig Schlige.

Nun sind wir vollends verwirrt. Setchd nimmt uns ganz schén auf die
Schaukel. Grad soll Kushd aus der Leere raus - nun heifét es "Beweg
dich micht!" Was soll das denn nur bedeuten? Hoppla. damit haben
wir uns grad bewegt! Wir griibeln, wollen am lichsten jemanden fra-
gen. - Schon das: Bewegung nach aufien. Beweg dich nicht hierhin
und dorthin aul der Suche. Da drauen findest du's nicht. Das
Herumlaufen, Herumschaun, Herumfragen bringt nichts. Du kannst
es nur da finden, wo du grad bist, Angenblick fiir Augenblick. 1m
Jetzi-Hier.

Harst du aber nicht darauf und bewegst dich doch, so setzt es
Schliige. Dieses "sich bewegen” ist das, was ich "sich einmischen”
nenne. Das ist weit weg vom "tada”, vom "Nur" - vom einfach nur
tun.

Als ich vor fast 45 Jahren fiir mich entdeckte "Tu es, ohne hinzusehn”,
da war es genau das: Tun ohne Einmischung. Ein jeder weif, dass es
oft sehr viel leichter ist, ein Problem fiir einen anderen zu lisen, eine
schwierige Arbeit fiir einen anderen zu machen. Warum das? Einfach,
weil dabei die Einmischung des Ego-lch. sprich: von Sorgen, Angst
und Bedenken aller Art, wegfillt. Mit diesen "Einmischumgen” kom-

men wir nie zum Erlebnis des "Tag fiir Tag guter Tag".
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Erst wenn unser Ego-Ich tot oder doch wenigstens schwer ange-
schlagen ist, vermégen wir Augenblick fiir Augenblick als recht und
gut zu erleben, was immer ist. Auf dass wir dahin kommen, sind wir

hier.

9. August 1981 (Koun - An)
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Fall 7 ECHO: Buddha-Frage

Hinweis

Das eine Wort vor der Stimme ist nicht einmal von den tausend
Heiligen (Buddhas) iibermittelt worden. Wenn du es noch nicht nnig
nah geschaut hast, ist es gleich als seist du die tausend grofsen Welten
davon entfernt. Selbst wenn du es vor der Stimme begreifst und die
Zungenspitze aller Menschen unter dem Himmel abschneidest, bist
du doch kein Kerl von aufgewecktem Wesen. So heifit es denn: "Der
Himmel kann es nicht iiberschirmen, die Erde kann es micht tragen,
die leere Weite kann es nicht in sich fassen, auch Sonne und Mond
konnen es nicht erhellen.”

Wo kein Buddha ist. dich allein erhaben nenmend, hast du es zum
ersten Mal ein klein wenig beriihrt. Wenn es noch nicht also (mit dir)
steht, dring auf der Spitze eines Haares hindurch und strahle helles
Licht aus : und wenn du sicbenfach senkrecht, achtfach quer, villig
frei bist im Dharma, was immer du zur Hand nimmst, da ist michts,
was nicht DAS ist.

Sag einmal: Was denn ist das Erlangte, durch das man so aufieror-
dentlich wird?

Wiederum sagt er: Ihr alle hier, begreift ihr? Dic Menschen wissen
nichts vom Schweift der Pferde der Vergangenheit. Einzig den Ruhm,
der die Zeiten bedeckt, gilt es zu erwihnen. 4
|assen wir das fiir ein Weilchen beiseite. Setchd's Koan. wie steht es

damit? Schaut euch die folgenden Worte an!
Beispiel
Ein Minch fragte Hagen: "Echa michte den Meister etwas fragen: Was

ist Buddha?"
Hogen sagte: "Du bist Echa."
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Der Lobspruch lautet

Im Flussland hebt der Friihlingswind noch nicht zu wehen an;
Rebhithner rufen tief in all den Blumen.

Am drei-gestufien Wasserfall mit hohen Wellen wandelt der Fisch sich
zum Drachen um.

Toren aber zur Nacht schipfen noch Wasser vom Teich.
TEISHO
Zu dem Hinweis

Das eine Wort vor der Stimme ist nicht einmal von den

tausend IHeiligen (Buddhas) iibermittelt worden.

Ja, und wird auch niemals iibermittelt werden. Warum denn nicht?
Weil es nicht moglich ist.

Dieses "eine Wort vor der Stimme", erinnert es uns nicht sofort an
"unser Angesicht vor Geburt von Vater und Mutter"?

Ermnnert uns zudem der Hinweis darauf. dass es nicht tibermittelbar
ist, nicht auch an das Tao, von dem Lao Tse sagt: "Wenn das Tao
etwas wiire, das man darbringen kann, so wiirde es ein jeder seinem
Herrscher darbringen ..." Doch leider, das Tao, das eime Wort vor der
Stimme, unser Angesicht vor Geburt von Vater und Mutter, dieses
EINE, kann niemand iibermitteln; ES kann nicht weitergegeben
werden. Das liegt in der Natur der Sache, nicht etwa daran, dass es
absichtlich geheim gehalten wird.

Schaun Sie, schon einfache alltiigliche Eigenschaften kiénnen
wir nicht iibermitteln. Vor Jahren in Israel roch ich dauernd
emen hauchzarten, wunderbaren Duft. von dem ich nicht
feststellen konnte, woher er kam. Kann ich Ihnen iibermitteln,
wie dieser Duft riecht? Nein. Entweder Sie riechen ihn selbst,
dann wissen Sie, wie er ist, oder Sie riechen ihn nicht, und dann
kann es Thnen niemand, auch kein Buddha, auch kein Christus

tibermitteln.
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Genau so ist es natiirlich mit Geschmack oder Gehdr zum Beispiel.
Kann uns jemand den Geschmack einer uns unbekannten Frucht
iibermitteln? Oder den Schrei eines uns unbekannten Tieres? Nein.
Wir miissen schon selbst essen, selber hisren. So miissen wir auch das
"emne Wort jenseits der Stimme", das EINE, um das es geht, selbst

erleben.

Wenn du es noch nicht innig nah geschaut hast, ist es gleich,

als seist du die tausend groffen Welten davon entfernt.

Uber die "tausend grofien Welten" haben wir schon gesprochen. Wir
wiirden heute wohl sagen: als seist du tausend Milchstrafien-Systeme
entfernt. Es bedeutet einfach: ungeheuer weit weg vom Eigentlichen,

von dem EINEN jenseits jeglichen Ausdrucks.

Selbst wenn du es vor der Stimme begreifst und die
Zungenspiize aller Menschen unter dem Himmel abschneidest,

bist du doch kein Kerl von aufgeweckiem Wesen.

Wenn du das EINE in der Erleuchtung erlebt hast, das, was jedem
Ausdruck vorausgeht, was jenseits von allem ist, dann kannst du zwar
allen Leuten unter dem Himmel die Zunge abschneiden, d.h. sie ver-
stummen machen, begreifen sie doch nicht, was du sagst oder fragst,
aber damit ist es noch nicht getan. Das ist nur cin Anfang, nur "den
Kopf zum Tor reinstecken”. wie es heifst. Wo hineinstecken? Eben in
diese immer gegenwiirtige Welt der Wahren-Wirklichkeit, die wir sonst
durch die Projektionen unseres Ego-lch beharrlich verdecken. Von

dieser Welt der Wahren-Wirklichkeit heifSt es nun weiter:
Der Himmel kann es nicht tiberschirmen. die Erde kann es
nicht tragen. die leere Weite kann es nicht fassen, auch Sonne

und Mond konnen es nicht erhellen.

ES iibersteigt alles! Ist ES also getrennt davon? Ist es ein Zweites,

Anderes? Unsinn! Das wiir nicht Zen. sondern blof eine Philosophie.
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Zwar kann der Himmel ES nicht iiberschirmen, die Erde nicht tra-
gen, ist es doch gewaltiger als alles: zwar kann nicht einmal die leere
Weite es m sich fassen und. da ES strahlender ist als tausend Sonnen,
wie kinnten Sonne und Mond es erhellen? Doch nie st ES davon

getrennt - auch wenn ES alles transzendiert.

Wo kein Buddha ist, dich allein erhaben nennend, hast du es

zum ersten Mal ein klein wenig beriihrt.

Dem Jedermanns-Bewusstsein mag das hochmiitig klingen - doch
weit gefehlt! Es ist das Erlebnis des Eins- und Einzig-Seins, auller
dem nichts ist, nicht einmal Buddha. auch nicht Christus. Das Ego-
Ich ist verschwunden - was iibrig bleibt ist das Fine, anfier dem
nichts ist. "Die Welt ist verschluckt" heift es im Zen - da ist kein
Universum mehr auerhalb von uns. Und wenn wir zu dicsem
durchschlagenden Erlebnis kommen. dann - so héren wir - haben
wir ES zum ersten Mal "ein wenig beriihrt". Auch das also: ein

Anfang.

Wenn es noch nicht also (mit dir) steht, dring aul der Spitze
emes Haares himdureh und strahle helles Licht aus : und wenn
du sichenfach senkrecht, achtfach quer, vollig frei bist im
Dharma. was immer du zuar Hand mimmst, da st nichts. was
nicht DAS ist.

Sind wir noch nicht zu diesem Erlebmis gekommen, so mul es
eben noch geschehen und zwar, indem wir "auf der Spitze eines
Haares hindurchdringen”, also mit einem Emzigen eins werden. Das
mufd nicht etwa ein Haar sein, auch kein Finger wie bei Guter, auch
nicht irgendein bestimmter Laut - es kann irgendetwas sein. s
kann MU sein, es kann der "Ton einer Hand" sein - was auch immer.
Bei diesem Aufgehen in Einem, in Mu, in einem Ding, stirbt einer,
nimlich das Ego-Ich, und alsbald leuchtet auch schon das
strahlende Licht unseres Wahren-Wesens auf. Damit denn sind wir

auch "fret im Dharma", was hier soviel heifft wie: unter allen
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Gegebenheiten. "Siebenfach senkrecht, achtfach quer” bedeutet
einfach: nach jeder Richtung hin. Jegliche Handlung ist von selbst
richtig, ist nichts als das Eine. Sehen wir nur zu, dass wir zu solcher
Freiheit kommen - oder haben wir sic nicht im Grunde schon?
Wir kinnen aufstehen, uns setzen, gehen, lachen, weinen, - doch
ach, wir schen all das fragmentarisch und getrennt. Erst mit emem
tiefen Durchbruch ist auch jeglicher Zustand, jegliches Geschehen,
angenommen, und so ergeben sich keine Probleme. Die Dinge
werden einfach getan. einfach erlebt. Selbst der Tod hat nun nichts

Schreckliches mehr.

Sag einmal. was denn ist das Erlangte, durch das man so

aufserordentlich wird?

Das "Erlangte"? Ach. du liche Zeit! Wir haben doch nur entdeckt. was
wir zutiefst stets und immer sind! Eben die Welt: Null-Unendlich! Ich
bin Null-Unendlich, alle Phiinomene sind Null-Unendlich - keine
Geschiedenheit. Das ist das Erlebnis der Null-Vielfalt, wie ich es

nenne: eere-Vielfalt: Eins.

Ihr alle hier, begreift the? Die Menschen wissen nichts vom

Schweift der Pferde der Vergangenheit. Einzig den Ruhm. der

die Zeiten bedeckt, gilt es zu erwiihnen.
[ingo ist besorgt, ob seine Zuhirer auch begreifen, worum es geht.
So nimmt er zum Gleichnis einen siegreichen Feldherrn: Niemand
weild von den grofen Anstrengungen. dic auch den Pferden den
Schweit aus den Poren tichen: den ruhmvollen Ausgang des
Kampfes, der allein wird erwiihnt. So ist es auch, wenn wir hiren "Bei
diesen Worten kam der Minch zur Erleuchtung” - wer weifs, was er
bis dahin durchgemacht hat? Niemand.

Der Hinweis schlieft:

Lassen wir das fiir ein Weilchen beiseite. Setchd's Koan, wie

steht es damit? Schaut euch die folgenden Worte an.
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Zu dem Beispiel

Ein Monch fragte Hogen: "Echd michte den Meister etwas fra-

gen: Was ist Buddha?" Hogen sagte: "Du bist Echa."

Nach dem langen Iinweis folgt ein ganz kurzes Koan. nur Echd's
Frage und Hagen's knappe Antwort.

Zuniichst emiges iiber Meister Hagen, der auch als Dai-Hogen
bekannt 1st, also als der Grofie T1ogen. Er lebte von 885-958. Er war
schon als Kind mit sechs Jahren ins Kloster gegeben worden. Spiiter
legte er als junger Mann die Ménchsgeliibde ab. Nach Jahren der
Studien wandte er sich Zen zu und wurde zuerst Schiiler von Meister
Chéker. Spiter dann kam er zu Meister Jizd, der eigentlich Rakan
Keishin hief8, aber nach seinem Kloster Jizd genannt wurde. Bei seiner
Ankunft fragte ihn Meister Jizo:

"Was willst du mit dem Herumwandern?" Hogen sagte:

"leh weifs nicht." Meister Jizo sagte: "Nicht-Wissen ist am

dichtesten.”
Bei diesen Worten erlebte Hogen Erleuchtung. Wie einfach das klingt!
Auch hier wieder einmal: Wir wissen nichts vom "Schweild der
Vergangenheit”, von all den Mithen Hagen's. von seinen Jahren inten-
siver Schulung. So trafen thn Meister Jizo's Worte "Nicht-Wissen - das
ist es!" zutiefst. (Sie finden die Geschichte iibrigens im 20, Beispiel des
Shayo-Roku).

Als Hogen weiterziehen wollte, begleitete Meister Jizo thn zum Tor. Als
sie an emem der grofen Steine vorbeikamen, wie sie sich in chinesi-
schen Giirten finden, sagte Jizd plitzlich:
"Es heifst doch immer: Das ganze Universum ist nur ein [lerz-
Geist. Sag emnmal: Ist dieser Stein im Herz-Geist oder aufSer-
halb?"
"Im Herz-Geist". sagte Hogen,
Dz sagte: "Wird sehr schwer sein mit solch groffem Stem aufl
dem Herzen."
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Hogen sagte nichts. Doch dieser Wortwechsel bewog ihn. noch weiter-
hin bei Meister Jizo zu bleiben. Spiter wurde er dann sein Dharma-
Nachfolger.

Meister I1ogen hatte viele Schiiler und griindete die Hogen-Schule.
Seine Art der Fiihrung wird als "gleichzeitiges Schaben-Picken”
bezeichnet. Es heifdt. dass die Henne. wenn das Kiiken am
Ausschliipfen ist und von innen schabt. gleichzeitig mit Picken nach-
hilft. So auch Meister Hogen: Genau im rechten Augenblick hilft er
einem Schiiler zum Durchbruch. So hatte er auch cine ganze Anzahl
von Schiilern, die bei thm zur Erlenchtung gekommen waren.
Meister Engo berichtet in scinem Kommentar folgende Episode, die
bezeichnend st fiir Hogen's meisterliche Fithrung:

Vom Kloster Seirin war ein Ménch zu ihm gekommen und

lebte schon drei Jahre dort. ohne zum Dokusan zu gehen. Eines
Tages denn fragte Hogen ihn. warum er ihn nicht frage. Darauf
sagte jener: "Ich habe im Seirin Erlenchtung erlebt.” Hagen fragte:
"Wie ging das vor sich?" Der Ménch sagte: "Ich fragte: "Was ist
Buddha?' und mir wurde die Antwort gegeben: 'Der Feuergott
kommt und sucht nach Fener'." Hagen sagte: "Eine ausgezeichnete
Antwort. aber du hast sie nicht begriffen. Wie verstehst du sie denn?”
Der Minch sagte: "Der Feuergott gehirt zu Feuer. So sucht also das
Feuer Fener. So auch, wenm ich, der ich im Grunde Buddha bin,
nach Buddha forsche."
Hagen sagte: "So hast du es tatsiichlich missverstanden.” .
Der Minch verlic® das Kloster voller Arger. Doch dann dachte er,
dass Hogen schlieBlich ein grofSer Meister sei und wohl Recht haben
musste mit seinem Urteil. So kehrte er um und fragte wieder: "Was ist
Buddha?" Iagen sagte: "Der Feuergott kommt und sucht nach
Feuer." Bei diesen Worten kam der Manch zu tiefer Erlenchnung.

Da ist nichts von : dies ist das, das ist jenes.
Unser Kdan ist geradezu ein Pendant zu dieser Geschichte:

Ein Manch fragte 11ogen: "Echd mochte den Meister etwas [ragen:
Was ist Buddha?" Hagen sagte: "Du bist Echd."
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Das ist alles. Mit der Frage "Was ist Buddha?" wird natiirlich nie nach
dem historischen Buddha-Gautama gefragt. sondern stets nach dem
Buddha-Wesen, dem Wahren-Wesen, dem Wahren-Selbst. Meister

Hogen antwortet: "Du bist Echa."

Héren wir hierzu noch eine Stelle aus Engo's Kommentar:

Die Menschen spiiterer Zeiten gingen den Worten nach und machten
sich Deutungen. Einige sagten "Echd ist selbst Buddha: deshalb ant-
wortet Hogen so." Andere sagen "Es ist grad, wie wenn man auf dem
Ochsen reitet und nach dem Ochsen sucht." Einige sagen: "Das

Fragen selbst ist es." Was soll all das damit zu tun haben?

Da ist gar keine Beziechung zu Meister [ogen's Antwort.

Du bist Echd! Wie ein Schlag! Ein Lachen!

Ohne Bedeutung? Oh. nein! Doch da ist kemerlei Bedeutung im
iiblichen Sinn, nach unserem iiblichen Verstehen. Em Laut, der direkt
trifft. jenseits allen Wortsinns.

Zu dem Lobspruch

Im Flussland hebt der Frithlingswind noch nicht zu wehen an;
Rebhiihner rufen tief in all den Blumen.

Diese Zeilen diirfte man in verschiedener Weise auffassen kinnen. Fiir
mich ist dieser Frithling im Flussland ohne Wind mit den in den
Blumen rufenden Rebhiithnern emfach der Ausdruck eines heiter-tie-
fen Friedens. Ein Frithlingstag: die Biume griinen, und die Amseln
schlagen (singen). Der heitere Friede des Bewusstseins von Meister
Hogen, wie er da sein "Du bist Echa" von sich gibt gleich einem im
Blumengebiisch rufenden Rebhuhn.

Goooook gokgokgokgoook - das ist alles. Keine Verblendung, keine
Erleuchtung. Kemerlei Begnffe! Da ist nichts - doch hiren wir den
Rul. Da ist nichts, doch sehen wir diese rechteckige Form, die weilSe,
rote, griine, schwarze Farbe. Wir schen nicht, woraus sich all das
erhebt. Da ist Nichts.
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Und doch: Wir hisren, sehen, sprechen, gehen, lachen, weinen ...
Am drei-gestuften Wasserfall mit hohen Wellen wandelt der
Fisch sich zum Drachen um.

Toren aber zur Nacht schépfen noch Wasser vom Teich.

Der "dreigestufte Wasserfall" entstand. so heifit es, als der halb mytho-
logische Chinesen-Kaiser Yu den EngpaB. durch den sich der Gelbe
Flu bis dahin zwiingte, erweitern liefs.

Nun will es die Legende, dass zuweilen am 3. Miirz, zu emner Zeit also,
da alles von neuer Kraft ist, sich ein Fisch den dreistufigen Wasserfall
hinaufschnellt, wobei er sich denn in einen Drachen verwandelt und
auf einer Wolke davonfliegt.

Das Bild diirfte deutlich genug sein: Echd hat, wie uns Engo im
Kommentar sagt. bei Hagen's Worten tiefe Erlenchtung gefunden, st
aus cimem Karpfen zum Drachen geworden.

Térichte Lente aber schopfen noch immer Wasser am Teich und
suchen nach den Fischen, nicht wissend, dass sie lingst Drachen
geworden sind. Sie zerbrechen sich die Kpfe iiber Hogen's Worte - die

aber sind lingst davongeflogen. Und wo sind sie jetzt?

12. September 1981 (Koun - An)
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tall §  SUIGAN: Augenbrauen

Hinweis

Ist einer zum Begreifen gekommen, so ist sein Wirken auf dem Wege
wie das des Drachen, der Wasser gefunden hat, wie das des Tigers,
der sich an den Berg lehnt.

Ist einer nicht zum Begreifen gekommen, breitet sich weltlicher Sinn
aus; ein Schafbock in der Hecke verfangen, emer. der einen
Baumstumpf betrachtet und auf den Hasen wartet.

Einmal ist ein Wort wie ein am Boden kauernder | dwe. Einmal ist
ein Wort gleich dem kostbaren Schwert des Diamant-Konigs.
Einmal schneidet em Wort die Zungenspitze aller Menschen unter
dem Himmel ab. Einmal folgt ein Wort den Wellen, liuft mit den
Wogen.

Wenn er davon Gebrauch macht auf dem Wege, unterscheidet er
beim Treffen mit einem nahen Freund dessen Fiihigkeit, weifs ob gut
oder schlecht, und sie bezeugen einander den Stand der

Erleuchtung.

Wenn sich weltliche Gesinnung ausbreitet, muf er, ansgeriistet mit
dem Einen Auge, ihn veranlassen. die Zehn Richtungen abzu-
schneiden und zu einer ragenden Wand von tausend Klaftern zu
werden. :
Deshalb heif3t es: Wenn das Grofde-Wirken erschemt, weift es nichts
von Gleis und Regel. Einmal nimmt er einen Grashalm und benutzt
ihn als Goldleib von sechzehn Fufd; einmal nimmt er den Goldleib von
sechzehn Ful und benutzt thn als Grashalm.

Sagt einmal: von welchem Prinzip hiingt das ab? Begreift ihr es denn
wirklich?

Zur Probe lege ich es vor; schaut her!



Beispiel

Am Ende der Sommerzeil sagle Suigan ber der Unterweisung der
Versammelten: "Den ganzen Sommer lang habe ich zu euch, thr
Briider, gesprochen; seht her, ob Suigan noch seine Augenbrauen hat."
Hofuku sagte: "Bei Leuten, die stehlen, ist das Hers voll Furcht."
Chakei sagte: "Sind sehr da!"

Ummon sagte: "Kan!" (I 1alt!)
Der Lobspruch lautet

Suigan unterweist seine Anhénger:

Seit tausend Zeitaltern ohne Entsprechung.

Das Wort "Kan" (Halt) erwidert belohnend.

Verlust von Geld wird als Verbrechen bestraft.
Altersschwacher Hofuku - tadelt, lobt er? - schwer zu fassen.
Redseliger Suigan - Klar, der ist ein Dieb.

Das weille Juwel ist makellos.

Wer unterscheidet. ob echt, ob falsch?

Chokei weid es genau: die Brauen sind noch da!
TEISHO
Zu dem Hinweis

Ist einer zum Begreifen gekommen, so ist sein Wirken auf dem
Wege wie das des Drachen, der Wasser gefunden hat, wie das

des Tigers, der sich an den Berg lehnt.

Lier ist von einem die Rede. der "zum Begreifen" gekommen ist, der
also tiefe Erleuchtung gefunden hat und damit die ebenso unbe-
schreibbare wie unleugbare Tatsache der Essentiellen-Welt, des eige-
nen Wahren-Wesens, unmittelbar erlebt hat. Er ist von villiger
Natiirlichkeit und Sicherheit in seinem "Wirken auf dem Wege" gleich

emem Drachen im Wasser, gleich einem Tiger, der an der Berglehne
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ruht. Er ist "in seinem Element", villig zu Haus. Mit der grofen
Sicherheit und Freiheit, die thm die Erfahrung seiner Wahren-
Heimat, der Essentiellen-Welt, gegeben hat, wirkt er nun "auf dem
Wege", d.h. er ist in die alléigliche Welt mit ihrer Vielfalt zuriickge-
kehrt und fiihrt Menschen "auf dem Wege". Bei diesem Wirken ist er
natiirlich nie getrennt von seiner Erfahrung "im Haus" oder "zu
Haus". also von seiner Erfahrung der Grofien-leere. Es sind ihm

nicht zwer Welten.

Ist einer nicht zum Begreifen gekommen, breitet sich weltlicher
Sinm aus: ein Schafbock in der Hecke verfangen, emer, der

emen Baumstumpf betrachtet und auf den Hasen wartet.

Wer nicht zu tiefer Erfahrung gekommen ist, der ist unfrei wie ein
Schalbock, der sich mit den Hornern in emer Hecke verfangen hat
und nicht mehr loskommt. Oh, unsere "Hecken"! An was alles verhaf-
ten wir uns! Einmal verfangen wir uns m dieser, dann gleich in jener
Hecke - Hecken ringsum, Hecken aus Sorgen, Angsten, Vorstellungen
und dualistischem Denken und Fiihlen jeder Art.

Die Bemerkung "ciner, der einen Baumstumpf betrachtet und auf den
Iasen wartet" bezieht sich auf eine alt-chinesische Geschichte, nach
der ein Bauer auf dem Felde beobachtete. wie ein Hase sich beim
Anprall an einem Baumstumpf das Genick brach und tot liegen blietr.
Daraufhin setzte er sich oft in die Nihe eines Baumstumpfs und war-
tete, dass das nochmals geschehen werde und er so wiederum zu
emnem Hasenbraten kiime.

Der Sinn ist klar: Es wiir genau so, wenn wir einen Finger betrachten
wollten, weil wir gehort haben, das Meister Gutei beim Anblick von
Meister Tenryi's aufgehobenem Finger zur Erleuchtung kam. Tja - so

herum geht es nicht!
Einmal ist ein Wort wie ein am Boden kauernder [Lowe.

Einmal ist em Wort gleich dem kostbaren Schwert des
Diamant-Kémigs.
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Einmal ist ein Wort, oder auch eine Handlung. wie ein am Boden kau-
ernder L.owe - von wiirdevoller Ruhe und Kraft, natiirlich und frei,
majestiitisch und unnahbar. Also auch der grole Zen-Meister in sei-
nem Wirken.

Ein andermal ist Wort oder Handlung eines solchen Meisters "wie das
kostbare Schwert des Diamant-Konigs". also des Bodhisattva Vajra-raja.
Dieses Diamant-Schwert schneidet alles an Verblendung ab, alle Verhaf-
tung an Namen und Begriffe, an alles dualistische Denken und Fiihlen.
So auch:

Finmal schneidet ein Wort die Zungenspitze aller Menschen
unter dem Himmel ab.

Zuweilen nifft emn hervorragender Zen-Meister semen Schiiler mit emem
Wort bis ins Mark. so dass er sprachlos ist. Das hisren wir m manch emem
Koan "Er hatte keine Worte", "er blieb stumm”, "er wusste keine Ant-
wort", heifst es da. Und dann kann es geschehen, dass der Schiiler, also

in die Enge gemichen, grad dadurch zur Ereuchtung durchbricht.
Einmal folgt ein Wort den Wellen, liuft mit den Wogen.

Das Wort des Meisters oder auch dessen IHandlungsweise passt sich
villige dem Bewusstsein des Schiilers an, gibt ihm genau das, was
jener in dem Moment braucht. Darin ist der Meister eins mit seinem

Schiiler, auch wenn er jenem Schmerz zufiigen muld.

Wenn er davon Gebrauch macht auf dem Wege, unterscheidet
er beim ‘Treffen mmt einem nahen Freund dessen Fihigkeit,
weill ob gut oder schlecht, und sie bezeugen einander den

Stand der Erleuchtung

Wenn er "davon” Gebrauch macht - wovon denn? Natiirlich von
Dem, was er durch Erleuchtung begriffen hat. Das zeigt sich im
Umgang mit seinen Weggefihrien. den nahen Freunden - also in

unserem Koan hier Suigan und Hofuku, Chdkei und Ummon.
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Der tief Erleuchtete sicht sofort, wie es um den anderen steht, wie der
Stand seines Bewusstseins, semer Zen-Erfahrung ist, ob sie tef ist
oder nur schwach und blafd. Das st natiirlich unter hochstehenden
Zen-Meistern ein wechselseitiger Prozess. Sie loten sich im anderen,
den anderen in sich aus, sind sic doch Fins im Tiefsten und haben die-

ses Einssein auch erlebt.

Wenn sich weltliche Gesinnung ausbreitet, muld er, ausgeriistet
mit dem Einen Auge, ihn veranlassen, die Zehn Richtungen
abzuschneiden und zu einer ragenden Wand von tausend

Klaftern zu werden.

Wo ‘ein Mensch noch verstrickt ist in dualistisch-gegensiitzlichem
Denken und allerlei Verhaftungen, da muf der Meister, der das Eine-
Auge der Erleuchtung hat, dafiir sorgen, dass jener dazu gebracht
wird, alles nach allen Richtungen hin abzuschneiden, dass all die viel-
fiiltigen Fasern. mit denen sich jener hier und da anklammert, durch-
trennt werden, kurzum, dass jener zur Erleuchtung kommt, und
weiterhin, dass jener schlieBlich zu einer "ragenden Wand von tausend
Klaftern" wird - zu eimer Steilwand, die alles Denken und Fiihlen des

Jedermanns-Bewusstseins me erklimmi.

Deshalb heifft es: Wenn das Grofde-Wirken erscheint, weifd es
nichts von Gleis und Regel. Einmal nimmt er einen Grashalm
und benutzt thn als Goldleib von sechzehn Full: einmal nimmi
er den Goldleib von sechzehn Fuff und benutzt ihn als
Grashalm.

Vollige Freiheit des groffen Meisters im Phiinomenalen wie im
Absoluten.

Der "Goldleib von sechzehn Fuf", das bezicht sich auf Buddha,
wobei die Zahl "16" einfach nur "schr hoch", "sehr groff" bedeutet.
Ja und? Wofiir steht denn dieser Goldleib? Dieser Buddha-Leib?
Doch gewsslich fiir die Welt des Absoluten, die Welt der Leere. des
Null-Unendlich. Und dem gegeniiber der Grashalm, eins der
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"zehntausend Dinge" der Erscheimungsformen. Auf der hichsten
Ebene sind Goldleib und Grashalm nicht verschieden.

Der Grashalm ist GRASHALM!

Der GOLDLEIB ist goldener Leib!

GRASHALM-COLDLEIB: Eins!

Doch wie versclieden: das kleme, griine, schlanke und schwankende
Ding und der massive, hohe und grofse Goldleib!

Der groffe Meister geht véllig frei um und mit Unterschieden-
Gleichheit, Phianomenal-Absolut - er schaukelt seine Schiiler vom
Emen zum Anderen. bald den einen Aspekt betonend, bald den ande-
ren, bis thnen die Sinne vergehen, das Denken in Ohnmacht fillt - sie
"bar und ledig aller Dinge" sind - - - so, und in diesem Zustand bricht
nicht selten ein Mensch zur Erleuchtung durch. In allen ihm bekann-
ten Dimensionen total in die Enge getrieben, wiihlt sein tiefstes
Bewusstsein den Weg in eine neue Dimension, d.h. ihm selbst neue.

Die "neue” Dimension ist uralt. ewig unwandelbar.

Sagt einmal: Von welchem Prinzip hiinge das ab? Begreift ihr es
denn wirklich?

Nun, davon haben wir ja grad gesprochen. Die Frage ist nur noch:
Haben Sie es wirklich begriffen?

Zur Probe lege ich es vor: schant her!
Zu dem Beispiel
In unserem Koan hier treten vier Personen auf: Suigan, Ummon,
Chokei und Hofuku, alle vier Schiiler von Meister Setchd. Doch hiren
wir zuniichst nochmals das Koan:
Am Ende der Sommerzeit sagte Suigan bei der Unterweisung
der Versammelten: "Den ganzen Sommer lang habe ich zu

euch, ihr Briider, gesprochen: seht her, ob Suigan noch seime
Augenbrauen hat."
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"Am Ende der Sommerzeit". das bedeutet : am Ende der intensiven
Schulungszeit, wie sie stets withrend der Sommermonate stattfand.
Das geht schon auf die Tage des Buddha in Indien zuriick. Die haus-
und besitzlosen Ménche, die Sannyasi. sind immer aufl Wanderschaft,
doch wihrend der Regenzeit zichen sie sich an einen festen Ort fiir
drei Monate zuriick. Diese Zeit wurde dann zu intensiver Schulung
genutzt. So auch in China. "Am Ende des Sommers", das heifs in Zen-

Texten also immer: am Ende der sommerlichen Schulungszeit.

Zum Abschluft dicser Schulungsmonate fragt hier Meister Suigan
seine Schiiler und Weggefiihrten, ob er noch seine Augenbrauen habe.
Im Buddhismus heift es, dass einem dic Brauenhaare ausfallen, wenn
man das Dharma falsch darbietet. So reckt denn Meister Suigan sei-
nen versammelten Ménchen den Kopf entgegen und fragt: "Schaut
mal her, wie steht es denn? Hab geredet und geredet - hab ich wohl
noch meine Augenbrauen?" Er scheint besorgt, ja. ein wenig dngstlich
7u sein. wie er da sitzt und sich unter den Versammelten umsicht: Ist

denn da nicht einer. der wirkhch sieht? Das Wirkliche sieht?

Als erster reagiert Hofuku und sagt:

"Bei Leuten, die stehlen, ist das Herz voll Furcht."

Du liche Zeit. was soll denn das mit den Augenbranen zu tun haben?
Und warum bezichtigt Hofuku denn Suigan, ein Dicb. ein Riuber, zu
sein? Was hat denn Meister Suigan in diesen Monaten seinen Schiilern
geraubt, dass er so voller Furcht sein muf8? - Hofuku's Satz trifft - und
ist voll des Lobs.
Nun kanm man "itsuwaru” auch iibersetzen mit "ligen". Dann lautet
Hofuku's Antwort:

Bei emem Réauberkerl liigt das Ierz.
Was denn sagen will: Du Réiduber, nun tiuscht du auch noch Furchi
vor! Pafdt ihr alle hier nur auf, dass ihr darauf nicht hereinfallt.
Lafét euch nicht von ihim tiuschen.
Als niichstes hiren wir Chokei's Bemerkung:

Chakei sagte: "Sind sehr da!"
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Kemne Angst, Suigan, Eure Brauen sind doch da, ganz schén buschig!

Spiitestens hier an dieser Stelle wird man sich fragen, was denn diese
"Augenbrauen" eigentlich sind. Ja, was sind sie denn wohl? Nun, das
konnen Sie mir im Dokusan eines Tages sagen. Die Frage ist grundle-
gend fiir das ganze Koan. Jedenfalls bestiitigt Chékei, dass Meister
Suigan von Dem, was es auch sei, nichts verloren habe: deutlich und

iippig sichtbar.
Als Dritter antwortet Ummon:
"Kan!" (Halt!)

Sie wissen schon vom Mumon-Kan, dass "Kan" Schranke heift. Im
alten China gab es auf den Wegen des Reisenden iihnlich wie bei uns
i Mittelalter Kontrollpunkie, und sie waren mit Schranken versehen.
Dort wurde den Reisenden Halt geboten und sie wurden kontrolliert.
An der Oberfliiche gesehen, bietet Ummon allem Reden Einhalt. Doch
das ist nicht alles. das ist es nicht. was seine Antwort so beriihmt
gemacht hat. Mit diesem "Kan", dem Diamant-Schwert. schliigt er all
die Anwesenden nieder, schliigt er alle Menschen nieder. alles iiber-
haupt. Da bleibt nichts mehr iibrig.

So. und wie kommt man durch diese Schranke hindurch? Wie iiber-
steigt man dieses Halt-Zeichen? Niemand kommit hindurch, auch alle
Buddhas nicht. Gibt es denn aufler dem Kan, dem Halt. noch rgend-
welche Buddhas oder sonst etwas? Kann die Schranke die Schranke

passieren?

Gegen diese Schranke kann niemand angehen. Dies .Halt* ist unum-
giinglich.
Und dennoch gibt es eine Losung fiir dieses Koan. Sie werden sie mir

cines Tages im Dokusan geben.
Doch es diirfte wohl schon klar semn, warum dieses Koan zu den

"Nanto-Koan" des Hekigan-Roku gehrt. "Nanto" bedeutet: "schwer
zu durchschauen”.
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Zu dem Lobspruch

Suigan unterweist seine Anhénger:

Seit tausend Zeitaltern ohne Entsprechung.

Hochstes Lob fiir Suigan! Auch in dem alten Kommentar zum Koan
heift es "Unter den 5048 Biinden Sutraschriften ist michts Vergleich-
bares."

Das Wort "Kan" (Halt) erwidert belohnend.

Augenbrauen - Kan - vollige Entsprechung!
Da sind cinzig: BRAUEN!
Da ist einzig: KAN!

Verlust von Geld wird als Verbrechen bestrafi.

Also da hért doch alles auf! Zu allem Ungliick wird man auch noch
bestraft - nicht genug, dass man den Verlust hat. Haarstriubend!
Was soll das nur heifsen?

Sagen Sie mir doch einmal: Ist dieses "Kan", dieses "Halt" iiberhaupt
nitig? Ist es nicht ganz iiberfliissig? Fiigt es Suigan's oder sonst
jemandes Wahrem-Wesen etwas hinzu? So hat Ummon doch nur sei-
nen Atem verschwendet - unniitzer Kraftaufwand. Kommt anf die
Verlustseite: st als hiitte er Geld verloren. Man sollte ihn bestrafen fiir
solch achtlose Vergeudung

- Ja aber ---, wenn das so ist. dann haben auch alle Buddhas und
Patriarchen nichts zu lachen: dann trifft auch sie die Strafe. Von uns,
die wir hier die Luft durch all das Gerede unniitz in Bewegung setzen,

ganz zu schweigen ...
Altersschwacher Hofuku - tadelt. lobt er? - schwer zu fassen.

So, jetzt kricgt der sein Fett ab. Wicso denn "altersschwach"? Oh,

Setchd, der alte Spitter! Er sagt gleichsam: Du weift ja nicht, was du
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sagst: man kann nicht emmal erkennen, ob du nun lobst oder tadelst
- alles ganz undeutlich - na ja, chen senil.

Natiirlich will uns Setchd herausfordern. auf dass wir erkennen, was
in Hofuku's Worten wirklich steckt.

Redseliger Smgan - klar. der 1st em Dieb.

Wozu eigentlich sein ganzes Gerede mit dem Augenbrauen haben oder
nicht haben? Alles war schon friedlich - da muf er daherkommen und
ganz unniitz das Meer aufwiihlen. dass es Wogen schliigt. Mit seiner
Behauptung, dass Suigan em Dieb sei. mit der hat Hofuku allerdings

villig recht. Hat seine Schiiler grimdlich beraubt - hoffentlich!
Das weilse Juwel st makellos.

Also wieder emmal etwas Lebendes. Kinnen Sie mir das "weille
Juwel" zeigen? Ist es tief in der Erde vergraben? Schwebt es hoch am
Himmel? Wo ist ES denn gerade? Einerlei. was immer Suigan sagen
oder tun mag. was immer auch Hofuku. Chékei oder Unumon sagen
oder tun - oder auch irgendeiner von uns - das Weile- Juwel bleibt frei
von jedem Makel.

Wenn wir in unserer Kultur von "unbefleckt” sprechen, dann haben
wir meist die Vorstellung von dem "unbefleckten Herzen Marias" und
meinen, das sei getrennt von uns irgendwo. Das ist die Sicht des
Jedermanns-Bewusstseins - hat nichts mit der Wirklichkeit zu tun,

Die letzte Zeile lautet:
Wer unterscheidet. ob echt. ob falsch?

Ja. das ist cine andere Sache! Wer vermag zu unterscheiden. ob es sich
wirklich um echtes Erwachen zum Gewahrwerden dieses Weifien-
Juwels handelt oder nicht? Ach. da gibt es hentzutage nur sehr, sehr
wenige. Bei Suigan, Hofuku, Chokei und Ummon, da ist die Sache
klar! Sie alle sind DESSEN deutlich mnegeworden und bezeugen es

mit thren Worten. Und wie steht es mit uns?

5 3



Chokei weid es genan: die Branen sind noch da!

Wo? Na, iiber Suigan's Augen natiirlich! Wird einer sagen. Und wo
sind sie jetzt gerade? Wer daherkommt und sagt: Aber Suigan ist doch
tot und samt seinen Augenbrauen vermodert', der zeigt. dass er michts
begnffen hat. Es ist von héchster Dringlichkeit, diese Brauenhaare zu
entdecken! Wir miissen sie um jeden Preis tief und unmittelbar

aewahren, ehe wir sterben. Dazu sitzen wir hier.

13. Sept. 1981 (Koun - An)

G
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Die Linie der Generationen

Diese zwer Seiten zeigen die Generationsfolge (Meister - Schiiler -
Folge) oder die Dharma-Linien der meisten Zen-Meister umd anderen
Personen die in Mumon-Kan und Hekigan-Roku im Zusammenhang
mit den Koan vorkommen.

Kursiv-Nummern fiir Mumon-Kan.

Crundschrilt-Nummern fir 1ekigan-Roku.
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Bildnachweis

Seile 6
SHIN (Ilerz) Kalligraphie von Brigitte I)” Ortschy

Seite 15
SUMIZURI-E (Schuwarz-Weifs-Blockdruck 15.5 cm X 20,5 cm)
von Gosho ca. 1760

Sette 28
SUMIZURI-E (Schwarz-Weifs-Blockdruck 13,5 cm X 15,5 cm)
von Morikuni ca. 1740

Seite 3§
SUMIZURI-E (Schwarz-WeiS-Blockdruck 15,5 em X 20,5 ecm)
von Gosho ca. 1760

Alles aus dem Besitz der Autorin

Die auf dem Cover abgebildeten und die bediegenden CD’s
zeigen den Meister-Stab von Koun-An Roshi mit den Schriftzeichen
SHIN - GO - KO - GETSU

(Der Her=geist ist gleich dem strahlenden Mond.)
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Hinweis der [Herausgeberm

Vor zehn Jahren (1990) ist Brigitte Kéun-An D’ Ortschy Réshi in die
arofse Verwandlung eingegangen. Seither macht es sich der Wolken-
Verlag zur Aufgabe, ihr Werk zu bewahren und der Offentlichkeit
zugiinglich zu machen.

Nach der Herausgabe ihrer Ubersetzing der gesamten Koan-Texte
des MUMON-KAN und der jeweils ersten Biinde ihrer TEISHO zu
den Fiillen 1 - 4. (Manuskripte mit 4 CD’s) des MUMON-KAN und
des HEKIGAN-ROKU fahren wir fort mit der Ubersetzung des
HEKIGAN-ROKU mut seinen 100 Koan und der jeweils zweiten
TEISHO-Biinde mit CD's iiber die Fiille 5 - 8.

Wir planen pro Jahr jeweils im Friihjahr ind i Herbst weitere
TEISHO-Binde mit jeweils 4 CD’s iiber die Koan der MUMON-KAN
und HEKIGAN-ROKU herauszubringen. So werden iiber die Jahre, so
hoffen wir, siimiliche von ihr gehaltene TEISHO iiber die Kéan-
Sammlungen in Wort und Ton verdffentlicht sein.

Von 1963 bis zu Threm Tode feilte Koun-An Rashi besonders in den
Wintermonaten in Kamakura/Japan unermiidlich an ihren Uberset-
zungen. Mit der Hilfe ihrer beiden Meister, Yasutani Hakuun Rashi
und nach dessen Tod mit Yamada Kéun Rashi bezog sie die altjapa-
nischen und chinesischen Texte i diese Arbeit ein. Ganz in der japa-
nischen Tradition stehend verwendet sie durchgehend die japanischen

Namensformen der chinesischen Zen-Meister.

Griinwald. 11. November 2001
Monica Maurer
Wolken-Verlag
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Brigitte D'Ortschy,

Architektin, Schiilerin |
von Frank LLoyd Wright,
Stadteplanerin, Uberset- W= m—
zerin und Schriftstellerin verlleB 1963
Deutschland, um sich in Japan einer fast 30-
jahrigen Zen-Schulung zu unterwerfen. Als
Zen-Meister und Dharma-Nachfolgerin von
Hakuun Yasutani Roshi leitete sie von 1975
an bis zu ihrem Tode 1990 ihr Zendo wahrend
der »Sommerlichen Ubungszeite in Miinchen.
Sie schulte zahlreiche Schiiler aus ganz
Europa in Verborgenheit.

Erstmals in der westlichen Welt werden ihre
Original-ﬁbersetzungcn und Teisho (Zen-Dar-
legungen) wahrend der Sesshin (Schulungs-
zeiten) auf CDs und in Manuskriptform der
Offentlichkeit zuganglich gemacht.

Dies ist der zweite Band der 25-béndigen
Reihe mit jeweils 4 Manuskripten und 4 CDs
{iber die 100 Koan des »Hekigan-Rokus,

Gleichzeitig wird mit der Verdffentlichung der
Reihe sMumon-Kan« (48 Koan in 12 Biinden)
fortgefahrenen.

Beide, »Hekigan-Rokux und »Mumon-Kan«
sind die beriihmtesten Koan-Sammlungen
der Schule des Zen.

Es werden folgen:

- Hakuin Zenji Zazen-Wasan

- Der abendliche Spruch

- Denko-Roku

- Shoyo-Roku

- Zen-Darlegungen zu
christlichen Festen,

- Bibel-Auslegungen,

- Plattform-Sutra,

- Shobogenzo-Texte,

- Meditationsanweisungen,

- Tagebiicher und Essays

- 10-Jahre Schriftwechsel
mit einem Karthausermonch,

Memorial und Zitatenbande,
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